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OGGETTO: Attività sportive a.s. 2024/2025 

Si informano le SS.LL che questa Istituzione Scolastica con delibera degli OO.CC. ha approvato alcuni progetti di avvio 

alla pratica sportiva che potranno essere svolti in orario extra-scolastico. Ogni mese gli alunni partecipanti 

svolgeranno uno sport diverso tra i tre proposti: Easybasket (Virtus Basket Aprilia) MiniVolley (Pianeta Volley); 

StreetHandball (ASD Olympia Pallamano). 

Si inizierà nel mese di novembre con il basket, dicembre hand-ball, gennaio minivolley e proseguire con la stessa 

modalità per i tre mesi successivi. A maggio sarà organizzata una festa dello sport con tornei delle varie attività 

sportive, la cui data verrà comunicata successivamente. 

Quest’anno si aggiunge anche la pratica del karate con l’Associazione Tomari-te del maestro Carlo Tofani che si 

svolgerà settimanalmente. 

Per la partecipazione alle attività sportive la quota prevista è di euro 15 mensili da versare a ciascuna associazione 

all’inizio del mese e comprende la partecipazione alle attività di basket, handball, minivolley; il karate prevede un 

costo a parte, sempre di euro 15 mensili. Si dovrà effettuare un’iscrizione/assicurazione all’inizio dei corsi del costo 

di euro 10.  

Si ricorda che è obbligatorio presentare già alla prima lezione il certificato medico-sportivo non agonistico da 

conosegnare direttamente all’istruttore. 

Le attività avranno inizio lunedì 4 novembre, secondo calendario e, per permettere una scelta più consapevole 

dell’attività sportiva, la prima lezione sarà di prova e gratuita.   
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Giorni e orari sono i seguenti:  

Attività sportiva Plesso A. Toscanini Plesso E. Morante 

Karate Martedì  

16.10/17.10; 17.10/18.10 

Giovedì 

16.10/17.10; 17.10/18.10 

Multisport 

(basket, handball, minivolley) 

Venerdì 

16.10/17.10; 17.10/18.10 

Mercoledì 

16.10/17.10; 17.10/18.10 

 

La frequenza alle varie attività sportive sarà consentita solo previo cambio delle scarpe. Ogni gruppo sarà formato da 

minimo 8, massimo 20 partecipanti,  al fine di garantire maggiore sicurezza e qualità dell’attività stessa.  

Le attività verranno svolte dalle 16.10 alle 17.10 per i ragazzi della prima, seconda e terza primaria e dalle 17.10 alle 

18.10 per i ragazzi della quarta e quinta primaria e scuola media di primo grado. 

Chiunque fosse interessato alla partecipazione ad uno o più corsi dovrà compilare il modulo allegato e restituirlo alla 

insegnanti TASSATIVAMENTE ENTRO VENERDI’ 18 OTTOBRE al fine di consentire l’organizzazione e l’attivazione dei 

corsi stessi.  

 

Compilare e riconsegnare alle insegnanti di classe  

Il/la sottoscritto/a _______________________________________________________________________ 

genitore dell’alunno/a ___________________________________________________________________ 

Classe____ Sez____  Plesso_____________________________________________________________ 

chiede che il proprio figlio possa partecipare al corso di  

  □ Multisport             □ Karate 

 

             Genitore___________________  

  

  

Le referenti per i progetti esterni  

 Simona Terrenzi/Olga Ferrazzo       

                                                                                                                       
                LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

                 Prof.ssa Rinaldo Antonella 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.L.gs n.39/1993  


